
Menu de L’espace 

OGEC Sainte Marie SAINTE FOY L’ARGENTIERE 
Sous réserves de modifications. 

Lundi 13 Octobre Mardi 14 Octobre Jeudi 16 Octobre Vendredi 17 Octobre

Entrée
Macédoine 
Mayonnaise

Salade de Coquillettes Quiche Velouté Voie Lactée

Plat Astéroïde de Bœufs
Sauté de porc des 

cosmonautes 
Escalopes de Volailles 

panés
Steaks de Blé

Accompagnement
Spaghetti sauce 

Martien
Choux de Bruxelles Carottes Rôti Riz Sauce Tomate

Produit laitier Fromage Fromage Fromage Fromage 

Dessert Compote Raisins Anneaux de Saturnes Banane 

Pain Pain Pain Pain Pain 

Bon Appétit / Sébastien votre cuisinier.
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